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PROGRAMME DE FORMATION


« Mission Curly by Sarah PAVLOVSKI » 

PRESENTIEL 7H


ACTION DE FORMATION : PERFECTIONNEMENT

Niveau de formation : Ce stage s’adresse aux professionnels de la coiffure désireux de prendre 
connaissance des clés nécessaires pour réaliser un bon diagnostic sur cheveux texturés (bouclés, frisés, 
crépus) et utiliser les bons produits de coiffage pour le bon type de cheveux.

Cible : Stage destiné aux Artisans, Chef d’entreprises et salariés (Coiffure, diplômés de CAP et/ou BP 
coiffure)

Effectif maximum : 12

Pré-requis : Aucun


OBJECTIF :

Etre capable de réaliser une consultation complète et adapter le diagnostic cliente;

Etre capable d’utiliser les bons produits en fonction de la texture du cheveu (bouclé, frisé, crépu), avec la 
bonne gestuelle.


APTITUDE : 
Savoir reproduire le protocole de diagnostic avec chaque cliente pour un service individualisé.


PROGRAMME : 
- Informations générales conceptuelles.

- Consultation et diagnostic clientèle.

- L’utilisation des produits.

- Méthode de coupe adaptée des coiffages professionnels.

- Apports théoriques, partages et mises en pratique.


DÉTAIL DE LA FORMATION : 
(Jour 1) 

09h00 - 09h30 Accueil des stagiaires. Présentation du formateur et des stagiaires. Recueil des attentes 
pour chaque participant, point sur le niveau d'expérience. Présentation du programme « Mission Curly ».

Valider la compréhension du programme de formation de la journée.

09h30 - 10h15 Consultation et diagnostic cliente. 
Apprendre à réaliser une consultation complète pour une cliente aux cheveux bouclés, frisés ou crépus.

Savoir diagnostiquer le cheveu, son historique et les besoins de la cliente.

Démonstration de la méthode de consultation par le formateur sur tête malléable ou modèle, et 
identification des attentes et problématiques. Mise en place d’une routine adaptée.

10h15 - 10h30	 Pause

10h30 - 10h45 L’utilisation des produits de coiffage. 
Explications des modes d’application par le formateur sur le choix du bon produit à utiliser pour le bon type 
de cheveux, selon son mode d’emploi.

Manipulation et tests produits puis observation en direct du résultat. Débrief collectif.

10h45 - 12h30 Démonstration de coupe sur modèle.

Explications détaillées par le formateur pour observer et comprendre les techniques de coupe adaptées aux 
cheveux texturés.

Démonstration et mise en pratique progressive par le formateur sur tête malléable ou modèle, explication 
des gestes et zones de séparation.
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Observation active et échanges avec les participants autour des techniques utilisées.

12h30 - 13h30 Pause déjeuner.


13h30 - 14h00 Accueil des modèles et diagnostic.

Mise en pratique de la phase de diagnostic et la préparation de la coupe sur modèle ou tête malléable.

Diagnostic du cheveu, détermination de la technique adaptée, choix des produits.

Mise en pratique des participants sur modèles ou têtes malléables avec suivi du formateur.

14h00 - 15h00 Réalisation des coupes.

Démonstration du formateur sur modèle ou tête malléable pour apprendre à réaliser différentes méthodes 
de coupe selon le résultat souhaité.

Mise en pratique des participants sur modèle avec suivi du formateur, des techniques de coupe vues 
pendant la formation avec ajustement des gestes et postures.

15h30 - 16h30 Application des produits de coiffage. 
Explications détaillées par le formateur pour appliquer les produits selon la méthode et la gestuelle 
adaptées à la texture.

Mise en application des participants sur modèle ou tête malléable avec suivi du formateur. Observation des 
résultats.

16h30 - 16h40 Synthèse du stage par le formateur et les participants (Tour de table).

16h40 - 17h00 Remise d'un Certificat, puis départs des participants après une évaluation à la suite de 
l'action de formation.


NOMBRE D’HEURES : 7, de 9h00 à 17h00 (avec pause déjeuner)

NOMBRE DE DEMI-JOURNÉE : 2

COÛT HORAIRE MOYEN (HT) par stagiaire : 50.00 €


MOYENS PÉDAGOGIQUES : 

Un support pédagogique de soutien sera remis à chaque stagiaire en début de formation, dans lequel il 
trouvera : l’ensemble des termes techniques, avec des espaces vierges afin de prendre des notes.


	 OUTILLAGES À PRÉVOIR :  
Brosse Détangler, Sépare mèche, séchoir avec diffuseur (1 par personne), Ciseaux droits, Grand peigne de 
coupe, Peignoir, Serviette.

1 Stylo


ACCESSIBILITÉ : 
Nos formations peuvent-être adaptées aux personnes en PMR (Personne à Mobilité Réduite) et 
accessibilité PSH.

Adaptation des locaux et prestations en fonction du handicap.

Si vous êtes dans cette situation, nous vous invitons à nous contacter pour trouver une solution de 
substitution.


MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 

- Explications et apports théoriques du formateur.

- Mise en situation par les stagiaires : travail en binômes / en petit groupe.

- Suivi individuel.

- Débriefing en fin de formation avec les stagiaires.
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MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
Une évaluation par QCM peut-être réalisée en début de formation.

Le formateur réalise des évaluations à l’oral et en pratique en cours de formation.

Evaluation des acquis à la fin de formation avec un entretien individuel : formateur/stagiaire de 5 min.

Enquête de satisfaction sous forme de QCM des participants.

Remise d’une attestation de fin de formation.


ÉLÉMENTS ACQUIS : 

L'élève est capable de renforcer sa confiance personnelle et professionnelle.

Il sait développer son leadership relationnel et est capable de créer une posture professionnelle plus forte, 
plus inspirante.
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