CONTRERAS PERFECT FORMATION
N° d’activité : 32 62 03108 62

SARL au capital de 15 000,00 Euros MJ

Siren : 511 782 443 RCS de Arras CONTRERAS®
11 place Guy Mollet 62000 Arras

Tél.: 03.74.04.12.05
Mail : info@contreras-perfect-formation.fr
Web : www.contreras-perfect-formation.fr

PROGRAMME DE FORMATION

« LES TECHNIQUES D’ECLAIRCISSEMENT By Laurent TONDER »
PRESENTIEL 14H

ACTION DE FORMATION : PERFECTIONNEMENT

Niveau de formation : Ce stage s’adresse aux professionnels de la coiffure, désireux de réaliser des
balayages, des ombrés, des contourings, en variant leur intensité pour y créer des effets de lumiere et
d’ombre avec des méthodologies efficaces et personnalisées.

Cible : Stage destiné aux Artisans, Chef d’entreprises et salariés (Diplomés de CAP et/ou BP coiffure)
Effectif maximum : 12

Pré-requis : Aucun

TARIF (HT) : 765.00 €

OBJECTIF :
Etre capable de différencier toutes les techniques d’éclaircissements : Painting, Teasie-Weavie, Airtouch,
Babylights, Slices, Wet balayage sur toutes les bases de chevelure.

APTITUDE :
Savoir acquérir du professionnalisme dans la personnalisation du résultat obtenu et proposer le suivi beauté
le plus adapté a sa clientéle.

PROGRAMME :

- Informations générales conceptuelles.

- Présentation du théme « Les techniques d’éclaircissement ».

- Laréalisation d’un balayage avec 2 techniques différentes.

- La réalisation d’'un ombré avec 2 techniques différentes.

- Créativité.

- Respect du cheveu.

- Démonstration et mise en application sur tétes malléables et modéles vivants.

DETAIL DE LA FORMATION :

(Jour 1)
09h00 - 09h15 Accueil des stagiaires. Présentation du formateur et des stagiaires. Recueil des attentes
pour chaque participant, point sur le niveau d'expérience. Présentation du programme « Les techniques
d’éclaircissement ».
Valider la compréhension du programme de formation de ces deux journées.
09h15 - 09h30 Présentation de l'intervenant, des objectifs du stage, le déroulement de la journée, les
attentes des stagiaires.
09h30 - 10h00 Explication par le formateur des différentes techniques d’éclaircissement PAINTING,
TEASIE-WEAVIE, AIRTOUCH, BABYLIGHTS, SLICES.
10h00 - 11h00 Démonstration du formateur et mise en application des stagiaires en bindbme de toutes les
techniques sur téte malléable, avec suivi du formateur.
11h00 - 11h15 Pause *
11h15 - 11h30 Vérification des temps de pose/prise des produits et reprise de I'activité.
11h30 - 12h15 Ringage et re coloration pour créer de la profondeur en racine et totaliser les longueurs.
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12h15 - 12h30 Ringage, séchage, coiffage par les participants sur téte malléable.

12h30 - 13h30 Pause déjeuner.

13h30 - 13h45 Explication par le formateur des méthodologies NO NAME et LA MATRICE pour placer les
éclaircissements pour créer un BALAYAGE, un OMBRE et un CONTOURING.

13h45 - 15h00 Application des stagiaires des méthodologies avec les techniques vues le matin sur téte
malléable avec suivi du formateur.

15h00 - 15h15 Pause *

15h15 - 15h30 Vérification des temps de pose/prise des produits et reprise de I'activité.

15h30 - 16h15 Ringage et re coloration pour créer de la profondeur en rance et totaliser les longueurs.
16h15 - 16h30 Ringage, séchage, mise en valeur de la technique réalisée.

16h30 - 17h00 Synthése de cette premiére journée de formation : analyse en commun des résultats puis
départ des participants.

(Jour 2)
09h00 - 09h30 Accueil des stagiaires et récapitulatif de la premiére journée.
09h30 - 10h00 Accueil des modeles, analyse et diagnostic des modeéles des stagiaires par le formateur et
les stagiaires en vue de réaliser un BALAYAGE, un OMBRE, un CONTOURING en s’adaptant a la chevelure
du modéle.
10h00 - 11h00 Application des techniques PAINTING, BABYLIGHTS, AIRTOUCH, par les stagiaires sur
leur modéle pour effectuer un BALAYAGE, un OMBRE, un CONTOURING, en utilisant les méthodologies
NO NAME ou MATRICE, avec suivi du formateur.
11h00 - 11h15 Pause*.
11h15 - 11h45 Vérification des temps de pose et de la prise des produits, par le formateur.
11h45 - 12h30 Analyse et débriefing de la matinée, entre le formateur et les participants.
12h30 - 13h30 Pause déjeuner.
13h30 - 14h30 Reprise des applications du stagiaire sur son modéle vivant, avec suivi du formateur.
14h30 - 14h45 Vcérification de la prise de produits et des temps de pose.
14h45 - 15h30 Rincgage et re-coloration.
15h30 - 15h45 Pause*.
15h45 - 16h30 Ringage, séchage, mise en valeur de la technique réalisée.
16h30 - 16h45 Synthése du stage par le formateur et les participants (Tour de table) : Evaluation, entretiens
individuels.
16h50 - 17h00 Remise d'un Certificat, puis départ des participants apres une évaluation a la suite de
I'action de formation.

* Les horaires de pauses peuvent varier en fonction de I'application technique réalisée sur modéle.

NOMBRE D’HEURES : 14, de 9h00 & 17h00 (avec pause déjeuner)
NOMBRE DE DEMI-JOURNEE : 4

COUT HORAIRE MOYEN (HT) par stagiaire : 45.00 €

MOYENS PEDAGOGIQUES :

Un support pédagogique de soutien sera remis a chaque stagiaire en début de formation, dans lequel il
trouvera : ’ensemble des termes techniques de couleurs, des croquis, des visuels reprenant les différentes
techniques de couleur a réaliser avec des espaces vierges afin de prendre des notes.

L’académie prévoit des modeles pour les stagiaires et laisse I'opportunité de venir avec son propre modéle
si toutefois il répond aux criteres pour la mise en pratique. Pour cela, I'’Académie doit en étre avertie
rapidement.
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MATERIEL A PREVOIR :
* De technique : Tablier, gants (Hygiéne et Sécurité), peignoirs, serviettes, pinceaux, bols, pinces de

séparation, planchette/board, balance (avec pile)
* De coupe : (si besoin de couper) : peigne, ciseaux, sculpteur, tondeuse, etc.
* De coiffage : séche-cheveux, fer a boucler, lisseur, etc.
(Matériel de coiffure et de coloration) + 1 Stylo

Nb : Si vous souhaitez venir avec votre MODELE :

* Le modele est a prévoir par le stagiaire le deuxieme jour a 09H00.

* Modéle parfait : chevelure naturelle - peu importe la base, longueur minimum aux épaules.

*  Modéle toléré : au moins 15 cm de repousse naturelle avec les pointes ECLAIRCIES par des
méches/décoloration/coloration.

* Modéle refusé : chevelure colorée noire, colorée au henné, trop abimée, longueurs plus foncées que
la repousse naturelle.

* Le modele est a faire valider par le formateur sur un groupe WhatsApp.

ACCESSIBILITE :

Nos formations peuvent-étre adaptées aux personnes en PMR (Personne a Mobilité Réduite) et
accessibilité PSH.

Adaptation des locaux et prestations en fonction du handicap.

Si vous étes dans cette situation, nous vous invitons a nous contacter pour trouver une solution de
substitution.

METHODES PEDAGOGIQUES :

- Explication et démonstrations du formateur.

- Mise en application par les stagiaires.

= Suivi individuel.

- Débriefing en fin de formation avec les stagiaires.

MODALITES D’EVALUATION :

Une évaluation par QCM peut-étre réalisée en début de formation.

Le formateur réalise des évaluations a I'oral et en pratique en cours de formation.

Evaluation des acquis a la fin de formation avec un entretien individuel : formateur/stagiaire de 5 min.
Enquéte de satisfaction sous forme de QCM des participants.

Remise d’une attestation de fin de formation.

ELEMENTS ACQUIS :

L'éleve est capable de différencier toutes les techniques d’éclaircissements : Painting, Teasie-Weavie,
Airtouch, Babylights, Slices, Wet balayage sur toutes les bases de chevelure. |l sait réaliser des balayages,
des ombrés, des contourings, en variant leur intensité pour y créer des effets de lumiéere et d’ombre avec
des méthodologies efficaces et personnalisées.
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