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CONTRERAS®

Jean-Marie CONTRERAS & Stessie CONTRERAS -
Directeur & Directrice Artistique de I’Académie

DECOUVREZ NOS DIFFERENTS UNIVERS et contactez-nous : 03.74.04.12.05

UNIVERS FEMININ
Coupes Collection de la saison (Printemps-Eté / Automne-Hiver)

Step by Step de la saison (Printemps-Eté / Automne-Hiver)
Texturisations & Signature (New)
Coupes Juniors

UNIVERS MASCULIN P.06
Les techniques du Fondu by Marc THIBAULT
Le Barber Lifestyle by Marc THIBAULT

UNIVERS TECHNIQUE P.08
Morpho-Visagiste Contouring ® by Jean-Marie & Stessie CONTRERAS
Morpho-Color Coaching ® by Jean-Marie & Stessie CONTRERAS

Hair Make-Up Color de la saison (Printemps-Eté / Automne-Hiver)

L’Art du Blond Painting

Fashion Cut Creative Color (New)

Les Secrets du Poivre & Sel by Laurent TONDER (New)

Coupes & Balayage inversé by Béata BOURILLON (New)

Rituels & Modelages Cranien by Bénédicte CONTRERAS P.11
L’Univers de la Prothése Capillaire by Bénédicte CONTRERAS
Onco-Thérapeute Prothésiste Capillaire ® by Bénédicte CONTRERAS (New)

UNIVERS MATIERE P12
Les Incontournables du Chignon (New)

Le Secret des Attaches & des Chignons dans 'univers de I’événementiel

La Mariée & ses Invitées by Béata BOURILLON (New)

Les Attaches tendances by Alexis VARENNE

L'Art & la Matiere by Alexis VARENNE

Les Attaches Faciles, une question de méthode by Béata BOURILLON (New)

UNIVERS ESTHETIQUE P14
Beauty Make-Up Mariée et son Cortége by Bita D’OLIVIER (New)
Glam’Makeup by Clotilde SOURISSEAU (New)

UNIVERS COMMERCIAL P16
Coiffer et mettre en valeur sur les réseaux sociaux by Béata BOURILLON (New)
Le Marketing Digital & les Réseaux sociaux by Loris HUG (New)
Le Morpho-Commerciale Management ® by Jean-Marie CONTRERAS
Mis a jour le 21.09/2023 - 2/24
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« Le meilleur investissement que vous puissiez faire est d’investir en vous-méme.

Plus vous apprenez, plus vous gagnez. » - Warren Buffett

Contreras ijéf Lormation

Vous présente pour cette année 2023

BEATA BOURILLON
- Coiffeuse STUDIO,

- Directrice artistique en coiffure, formatrice
Freelance (coiffures pour émissions TV,
théatre, événementiels...)

Coiffeuse experte indépendante, vit chaque
jour au plus prés des femmes. Parce qu’elle
sait capter leurs demandes, saisir leurs non
dits, interpréter leurs humeurs et cerner leurs
besoins, elle crée pour chacune d’entre elles
des coupes faciles au quotidien.

« Apres avoir travaillé comme responsable de
mon salon a Paris, j’ai intégré des centres de
formation de renom sur Paris, puis j’ai pris
une part active dans les shows ou lors des
shooting et des défilés. »

« Ne jamais contrarier I'implantation des
cheveux mais I'épouser dans son identité
pour en tirer le meilleur. »

LAURENT TONDER
- Coiffeur Créateur,
- Maquilleur professionnel,

- Directeur Artistique (Divisco Cosmetics)

|Domaines d’expertise :
- La colorimétrie

- Tous les éclaircissements sur toutes les
bases (balayage, ombré, déco, balayage
3D)

- La décoloration avec les stages « inversés
- reversés »

- Le retour au naturel notamment avec le
poivre et sel et les transformations

- La Tresse (en particulier les cornrows)

« Coiffeur comme Vous, j’ai mis au point des
techniques qui s’adaptent non seulement a
toutes les demandes de la clientéle actuelle
mais aussi a votre coté artistique.

Mon but est de vous aider a atteindre les
niveaux supeérieurs, et de vous sortir de votre
zone de confort pour vous montrer que vous
étes exceptionnel.le.s. »

Mis a jour le 21.09/2023 - 3/24
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UNIVERS FEMININ

n cocktail de coiffures fortes, de caractére et d’originalité. Nos hairstylists vous

présentent les tendances capillaires féminines a découvrir, maitriser et a adapter aux

clients en prenant compte de la morphologie du visage.

Mis a jour le 21.09/2023 - 4/24
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OUPES COLLECTION de la Saison By Jean-Marie CONTRERAS &
Stessie CONTRERAS

Chaque saison a son essence, son histoire a raconter... Venez vous inspirer des Collections
de la saison, présentées au travers des nouvelles créations by Jean-Marie & Stessie
CONTRERAS : Coupe courte, mi-longue & longue. Démonstrations, mise en pratique des
coiffures, des techniques associées mais aussi des attaches qui ne vous laisseront pas
indifférents!

Objectif : Etre capable de maitriser les derniéres tendances de coupes, de coiffages et
d’attaches de la nouvelle Collection Printemps-Eté 2023 et/ou Automne-Hiver 2023/2024.

NIVEAU REQUIS : coiffeurs confirmés 2 jours (14H) / 540€ ht (648€ tic)

TEP BY STEP de la Saison By Jean-Marie CONTRERAS &
Stessie CONTRERAS

Découvrez les tendances de la saison, présentées au travers des nouvelles Collections créées
par Jean-Marie & Stessie CONTRERAS : Coupe courte, mi-longue & longue. Démonstrations,
mise en pratique des coiffures et des techniques associées pour une inspiration tendance au
grés de chacune des saisons!

Objectif : Etre capable de maitriser les derniéres tendances de coupes, de coiffages, de la
nouvelle Collection Printemps-Eté 2023 et/ou Automne-Hiver 2023/2024.

NIVEAU REQUIS : coiffeurs confirmeés 1 jour (7H) / 330€ ht (396€ ttc)

T EXTURISATIONS & SIGNATURE

Osez, créez, sculptez, déplacez des volumes... travaillez la matiére afin d’apporter une
authenticité dans vos coupes. « Plus » de texturisations pour « moins » de brushing. Un travail
de texture pour de la légereté et de la fluidité a la coupe.

Objectif : Etre capable de maitriser les volumes et de créer des coupes en texturisant, afin de
personnaliser toutes les coupes mais aussi, apporter sa propre Signature.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

OUPES JUNIORS

Découvrez les causes a effets des outils, de la géométrie et de ses texturisations, afin
de réaliser des coupes structurées féminines en toute sécurité. Guidé par le formateur vous
progressez sur téte malléable a votre mesure, selon vos exigences.

Objectif : Etre capable d’acquérir les bases fondamentales et avoir une dimension artistique
dans la coupe féminine. Comprendre et réaliser une coupe par ['utilisation des techniques
géomeétriques.

NIVEAU REQUIS : 6 mois d’expérience 1 jour (7H) / 250€ ht (300%€ ttc)
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eyl [ UNIVERS MASCULIN

es tendances masculines évoluent, changent mais le fondu dit « Américain » reste un

Best Seller, tout comme la barbe qui est devenue un véritable accessoire de mode.
Carnet d’inspirations et décryptage des coiffures masculines by Marc THIBAULT.

Entrez dans l'univers de Marc THIBAULT et venez découvrir les tendances de sa nouvelle
Collection.

MARC THIBAULT

Pour ceux et celles qui ne le connaissent pas encore,

Marc THIBAULT est a la fois :

Tatoué au look hipster, il tient son salon a Blodelsheim (68)
et parcourt la France ainsi que les salons de toute I’Europe

pour des démonstrations qui, s’agissant d’un barbier,
décoiffent.

Un véritable globe-trotter du peigne et de la tondeuse !

K4

FWers. Srorses

Mis a jour le 21.09/2023 - 6/24
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ES TECHNIQUES DU FONDU By Marc THIBAULT

Le fondu en 7 minutes est une technique qui demandera une certaine dextérité et
s’adressera a un public déja averti. Un peu d’'ombres et de textures a doser et a placer selon
I'intensité désirée.

Objectif : Etre capable de maitriser la technique en 7 minutes, afin d’obtenir une progression et

une douceur de dégradé incomparable. Coupe addictive et rentable pour ceux qui la maitrise.

NIVEAU REQUIS : 1 jour (7H) / 330€ ht (396€ ttc)

BARBER LIFESTYLE By Marc THIBAULT

Parce que la barbe est devenue un véritable style de vie, Marc THIBAULT vous dévoile la
technique compléte proposant un service premium pour une rentabilité optimum, tout en

sachant mettre en valeur la taille et la forme de la barbe idéale de vos clients.

Objectif : Etre capable de faire un diagnostic morphologique et d’adapter la bonne forme et
taille de barbe.

NIVEAU REQUIS : 1 jour (7H) / 330€ ht (396¢€ ttc)

Mis a jour le 21.09/2023 - 7/24

NI'TADSVIN SUHHAINN
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es techniques fondées sur la colorimétrie et la morphologie, un Conseil en image sur-
mesure pour véhiculer I'image de vos clientes au gré de leurs envies. Révélez leur

beauté naturelle et leur personnalité en réalisant une consultation beauté.

A ASHION CUT CREATIVE COLOR By Jean-Marie & Stessie CONTRERAS
eqr

Amusez-vous avec les formes et les couleurs! Les coupes déstructurées et les nuances
vives n’auront plus de secret pour vous. Elargir sa zone de confort pour ajouter une touche

décalée a vos réalisations.

Objectif : Etre capable de maitriser les techniques d’applications en coloration et effets

couleurs, afin de créer des effets avant gardistes.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 600€ ht (720€ tic)

Mis a jour le 21.09/2023 - 8/24
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ORPHO-COLOR COACHING ® By Jean-Marie & Stessie CONTRERAS

Comment sublimer le teint de peau et la couleur des yeux, pour mettre en avant la
beauté naturel de votre cliente avec des placements stratégiques et des nuances durables?

Découvrez I'univers coloriel et sachez réaliser une consultation beauté spécifique.

Objectif : Etre capable de maitriser I'univers coloriel (en coiffure) a travers une étude réalisée en
consultation beauté. Savoir réaliser une personnalisation couleur sur-mesure adaptée a l'univers

de sa cliente.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 590€ ht (708€ tic)

ORPHO-VISAGISTE CONTOURING ® By Jean-Marie &
Stessie CONTRERAS

Adaptez les grands principes du Contouring aux services coupe, couleur, coiffage pour faciliter
la consultation beauté et orienter sa cliente dans son univers, afin d’allier « beauté » et
« personnalité ». Approche de la proposition globale sur-mesure by Jean-Marie & Stessie
CONTRERAS.

Objectif : Etre capable d’intégrer de la coupe, de la couleur et la morphopsychologie au travers

d’une consultation beauté réalisée en Contouring.
NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

*kk

AIR MAKE-UP COLOR

Parce que les coloristes d’aujourd’hui sont comme des make-up artistes, découvrez les
techniques rapides et les tendances au placement stratégique qui apporteront un maximum

d’effets au rythme des saisons !

Objectif : Etre capable de maitriser parfaitement I'ensemble des derniéres techniques et

tendances du Color contouring.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 1 jour (7H) / 330€ ht (396¢€ tic)
2 jours (14H) / 600€ ht (720€ ttc)

‘ART DU BLOND PAINTING

La « blonde » sous toutes ses nuances ! Apportez de I'originalité en découvrant les méthodes

et techniques en vogue dans I'univers du blond; tout en respectant les protocoles du blond.

Objectif : Etre capable de maitriser parfaitement I'ensemble des techniques d’éclaircissement

et de créer des blonds sur mesure en développant sa créativite.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 1 jour (7H) / 330€ ht (396¢€ ttc)

Mis a jour le 21.09/2023 - 9/24
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ES SECRETS DU POIVRE & SEL By Laurent TONDER

Maitrisez les techniques de gommage, d’éclaircissement, de neutralisation, de re-

coloration permettant d’obtenir une chevelure sans reflets indésirables.

Objectif : Etre capable de maitriser le « Grey Blending », personnaliser le résultat obtenu et

proposer le suivi beauté le plus adapté a sa clientéle.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

New

OUPES & BALAYAGE INVERSE By
Béata BOURILLON

Découvrez la derniére tendance de balayage! De
« nouvelles pépites » proposées par Béata
BOURILLON pour un balayage inversé et la réalisation

de coupes personnalisées !

Objectif : Etre capable de réaliser le balayage inversé
par la technique de TOUCH-HAIR et de SLID-HAIR, de

préparer le produit, d’utiliser les outils et de réaliser

deux coupes dames : mi-longue WOLF et courte BIXIE

a personnaliser par I’effilage selon I’effet souhaité.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure
2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

Mis a jour le 21.09/2023 - 10/24
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L’Univers Technique By CONTRERAS PERFECT FORMATION n’est pas que Coloriel.
C’est aussi un domaine ou sont mis en avant les bienfaits du Modelage cranien
ou encore, les pratiques techniques de I’Univers de la Prothése capillaire.

—— Contreras Pj@é Lormation
BENEDICTE

CO NTRERAS Vous présente Bénédicte CONTRERAS - Onco-Thérapeute Capillaire ®

ONCO THERAPEUTE CAPILLAIRE
~ -

*kk

ITUELS & MODELAGES CRANIEN BY Bénédicte CONTRERAS

Proposez un pur moment de détente a vos client(e)s en utilisant les méthodes de
modelages du cuir chevelu. Découvrez les bienfaits du massage cranien et développez les
soins bien-étre de votre salon, tout en sachant optimiser la matiére et renforcer la pénétration

des principes actifs.

Objectif : Etre capable de pratiquer, de maitriser le modelage cranien et offrir une prestation de

détente et de qualité.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 1 jour (7H) / 330€ ht (396€ tic)

"UNIVERS DE LA PROTHESE CAPILLAIRE By Bénédicte CONTRERAS

Découvrez les diverses catégories de perruques pour accompagner son ou sa cliente
dans le choix d’une prothése capillaire, en tenant compte de la morphologie du visage et
apporter une valeur ajoutée a votre activité.

Objectif : Etre capable de maitriser le travail nécessaire et indispensable & la réalisation d’une

prise en charge dans le choix d’une prothése capillaire.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de |a coiffure 1 jour (7H) / 300€ ht (396€ tic)

NCO-THERAPEUTE PROTHESISTE CAPILLAIRE ®
By Bénédicte CONTRERAS

PROGRAMME COMPLET : Concept pour créer une structure compléte dans votre entreprise
avec un espace dédié a 'univers de la perruque. Sachez renseigner, conseiller, pratiquer les
différentes matiéres, accessoires, remboursement, pose, ajustement, traitements de repousse

ou autre...

Objectif : Etre capable de maitriser le travail de réalisation d’une prise en charge dans le choix
d’une prothese capillaire, tout en identifiant les différents modeles proposés et adaptés a la

morphologie de son ou sa cliente.
NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 530€ ht (636¢€ tic)

Mis a jour le 21.09/2023 - 11/24
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écryptez et analysez des chignons commerciaux adaptés a tous types de

circonstances (soirée, mariage, invitées, backstage...). Un univers sur-mesure!

ES INCONTOURNABLES DU CHIGNON
New

Apprendre les bases fondamentales du chignon: une meilleure tenue, un bon crépage,

une belle préparation de matiére pour laisser exprimer sa créativité en toute sécurité.

Objectif : Etre capable de maitriser la matiére et réaliser des chignons de qualité.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 1 jour (7H) / 330€ ht (396¢ ttc)

Mis a jour le 21.09/2023 - 12/24
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ECRET DES ATTACHES & CHIGNONS DANS L'UNIVERS
DE UEVENEMENTIEL

Découvrez les derniers chignons et attaches en vogue, pour déclencher I'effet « coup de
coeur » chez vos clientes. Sachez réaliser les attaches de coulisses studio de la saison et
développez ainsi votre chiffre d’affaires.

Objectif : Etre capable de maitriser les attaches rapides correspondantes aux derniéres

tendances du moment.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 1 jour (7H) / 330€ ht (396€ tic)

I ES ATTACHES FACILES une question de méthode By Béata BOURILLON

Créer les attaches est un jeu d’enfants, pourquoi pas le votre ? Simplicité et efficacité est
la bonne méthode pour réaliser les attaches commerciales.
Objectif : Etre capable de maitriser les outils, la gestuelle et les produits pour travailler des

attaches ondulées, floues, torsadées, tressées et aussi lisses.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 1 jour (7H) / 330€ ht (396¢€ ttc)

A MARIEE & SES INVITEES By Béata BOURILLON

Experte des attaches, découvrez toutes les étapes et le fonctionnement d’un chignon de

mariée et ceux de la construction d’une attache rapide pour l'invitée.

Objectif : Etre capable de maitriser les différents points d’attache pour réaliser des chignons de

mariée, d’invitée(s); comprendre I’harmonie et le volume d’un chignon de mariée.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 1 jour (7H) / 330€ ht (396¢€ ttc)

ES ATTACHES TENDANCES By Alexis VARENNE

Maitrisez toutes les techniques d’attaches et de chignons rapides. Soyez capable de

développer de créer des coiffures Artistiques, basées sur la « Patience » et le « Savoir-Faire ».
Objectif : Etre capable de maitriser toutes les méthodes de chignons rapides.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

'ART & LA MATIERE By Alexis VARENNE

Coiffure indémodable de prestige, le chignon est une création artistique qui se construit
via I'inspiration, I'imagination et sa passion pour le métier.
Objectif : Etre capable de développer son imagination et sa créativité en matiére de chignons et

d’attaches artistiques.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)
Mis a jour le 21.09/2023 - 13/24
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Vous présente I’'Univers ESTHETIQUE

Kk

erfectionnistes et Professionnelles, faites leur confiance, venir découvrir I’'Univers du
Make-Up !

BITA D’OLIVIER MAKEUP ARTISTE

- 10 ans d'expérience professionnelle au
sein des équipes managériales de Mac
Cosmetics.

- Diplébmée de I'Ecole de Maquillage
Professionnel Acte Académie Lille -
Promotion 2006.

- Spécialiste du Maquillage Evénementiel,
Mode, Cinéma & Studio.

- Récompensée des Awards de la Beauté
(2019, 2020, 2021 et 2022) remis par les
professionnels du Mariage Zankyou et

Mariages.net.

|Une mise en beauté sur-mesure, un maquillage
unique créé en fonction de la personnalité et
de la morphologie de vos client(e)s.

Cette artiste saura vous accompagner dans la
mise en beauté de vos client(e)s, vous
apportant la « confiance » en soi, tout en
respectant leur beauté naturelle pour
apprendre a sublimer vos client(e)s en fonction
de leur personnalité.

|@bitadoliviermua

CLOTILDE MAKEUP ARTIST

- Travaille en étroite collaboration aupres des
marques NYX Professional Makeup, Black
up et Louboutin beauté, en tant que
consultante makeup.

- Intervient également dans les palaces
parisiens pour satisfaire une clientéle VIP
internationale.

Depuis toujours, attirée et passionnée par
univers artistique, Clotilde a approfondi ses
connaissances a I'école « Make Up For Ever
Academy Paris », et a débuté sa carriere de
« Make up Artist » en 2007.

'Egalement présente dans le milieu de la mode,
oU ses expériences et ses relations I'ont
conduite a cétoyer des personnalités, elle est
devenue la makeup Artist d’Anna Wintour, lors
de ses passages en France.

|La formation est son domaine de prédilection,
transmettre ses connaissances et sa passion
reste le coeur de son activité.

@Clotildemakeupartist

Mis a jour le 21.09/2023 - 14/24
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EAUTY MAKEUP « LA MARIEE & SON CORTEGE »

By Bita D’OLIVIER

NN

LAM’MAKEUP By Clotilde

SOURISSEAU

Domptez le maquillage sophistiqué! Du
Makeup « Soft Glam » au « Drama Glam »,
pimpez vos connaissances et apprenez a

réaliser des makeup sophistiqués.

Objectif : Etre capable de maitriser les
différentes techniques de makeup pour

passer du style Casual au makeup Chic &

Tendance.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de

la coiffure & de I'esthétique

2 jours (14H) / 0OE ht (720€ ttc)

Soyez capable de préparer la peau de votre
cliente avant le Makeup et de connaitre les « bons
outils », les « bons produits », indispensables pour
une bonne application et tenue du maquillage.
Comprendre les attentes de sa cliente pour
réaliser un Makeup sur-mesure et des maquillages

mariées réussis.

Objectif : Etre capable de comprendre les attentes
de sa cliente pour obtenir I'effet souhaité et
maitriser les différents Makeup adaptés a la peau,
aux besoins de ses clientes : Soft Nude, le No

Makeup look, la mariée et son cortege.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la
coiffure & de 'esthétique
2 jours (14H) / 600€ ht (720¢€ ttc)

REEIERT
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Mis a jour le 21.09/2023 - 15/24
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commerciaux ! En passant par la Morphologie ou méme par le

biais des réseaux sociaux !

OIFFER ET METTRE EN VALEUR SUR LES RESEAUX SOCIAUX
By Béata BOURILLON

Poster sur les réseaux de belles photos deviendra plus facile si on sait régler son téléphone,

guider sa cliente, retoucher la photo au besoin en utilisant les bonnes applications...

Objectif : Etre capable de réaliser une coupe et une attache, puis de la photographier et la

mettre en valeur en utilisant quelques astuces pour se rapprocher au plus du résultat de la

coiffure réalisée et la valoriser.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure 2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

E MARKETING DIGITAL & LES RESEAUX SOCIAUX

By Loris HUG

Savoir maitriser sa visibilité :

buzz et capter des followers.

harmoniser son image sur le digital, élaborer sa trame, faire le

Objectif : Etre capable de comprendre I'importance du digital, d’étre autonome et de créer du

contenu.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure & de I'esthétique

2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

LORIS HUG

Avec une vision a 360° du métier, Loris Hug fait partie des noms

qui comptent :

- Coach, Formateur, Photographe,

- Auteur, Entrepreneur ...

|l partage ce qu’il a appris au gré d’une carriere riche et
diverse; avec générosité et passion. Un self man, véritable

autodidacte mais aussi développeur de multi Concept.

« Tout le monde sait plus ou moins étre un bon professionnel,
mais chacun a besoin de continuer a se développer d’un point

de vu personnel et professionnel ».

Mis a jour le 21.09/2023 - 16/24
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Jean-Marie CONTRERAS

Basée sur les relations humaines, cette formation permet a
tout Dirigeant et/ou Collaborateurs, de mieux comprendre le
comportement de « l'autre », que ca soit en équipe, en

entreprise...

« Gestion humaine, qui permet de découvrir I'importance de
savoir « tracer un portrait succinct» sur le comportement de

l'autre ».

Savoir comment I’autre fonctionne pour mieux I’accompagner,

le comprendre... et moins appréhender Iinteraction.

ORPHO-COMMERCIALE MANAGEMENT ®
y Jean-Marie CONTRERAS

Etre capable d’analyser, de décrire et de comprendre le comportement de sa clientéle, ceci
au travers de la morphologie, afin de mieux gérer les ventes en salon. Savoir qui est I’autre,
pour découvrir ses motivations et répondre a ses attentes en le conseillant de fagon

pertinente, en terme de vente, produits ou autre.

Objectif : Etre capable de reconnaitre des traits de personnalité afin d’optimiser au mieux le

chiffre d’affaires du salon, en passant par une bonne communication.

NIVEAU REQUIS : tous les professionnels de la coiffure & de I'esthétique
2 jours (14H) / 590€ ht (708€ ttc)

Mis a jour le 21.09/2023 - 17/24
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CONTRERAS’

Contactez STEPHANIE - Attachée commerciale
Mail : secretariatcontreras@gmail.com
Tél.: 07 49 07 32 38

Contactez SYLVIE - Responsable administrative
Mail : sylvie.contrerasformation@gmail.com
Tél.: 07 4924 74 13

Pour I'ensemble de nos stages en présentiel, la théorie et la pratique sont répartis de la maniére
suivante :

Stage de 1 jour : 50% théorie, 50% pratique
Stage de 2 jours : 25% théorie, 75% pratique

CONTRERAS PERFECT FORMATION se réserve le droit d’annuler ou de reporter les
inscriptions en fonction des besoins d’organisation des stages ou en cas de force majeure.

Les prix sont indicatifs et susceptibles d’étre modifiés, sous réserve.
l @' @contreras_perfect_formation

@ contreras_formation

Contreras Perfect Formation

ab,

PLANITY |_'OREAI_ E I_ E / E N -thl)%-Pas-de—Calais

AUSTRALIA peairy Mixy Frarer:

PROFESSIONNEL
PARIS

A\
PATRICBK BAR Fnezggﬂmsv VELECTA MAE”'R[I

PARIS | FAOFE33IONNEL PARIS
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pas recourt a la SUBROGATION mais

« ACCOMPAGNEMENT »

ORGANISMES DE FINANCEMENT OPCO

FAFCEA Chefs d’entreprise https://www.fafcea.com 01 53 01 05 22
OPCO EP Salariés & Apprentis | https://www.opcoep.fr 09 70 83 88 37

PROCEDURE A L'INSCRIPTION & DEMANDE DE PRISE EN CHARGE

1. Lors de votre pré-inscription, vous recevez de la Contreras Perfect Formation, les

documents indispensables pour une demande de financement (DPEC), qui doit-étre réalisée

directement sur votre portail du site (FAFCEA / OPCO EP), 3 mois maximum avant et

jusqu’au jour de début de formation.
(Plus tét la demande est faite et plus vite vous recevez le retour de notification).
Nb: N’hésitez pas a demander conseil auprés de Sylvie - 07 49 24 74 13.

Documents a fournir :

DPEC FAFCEA

- Le Programme de formation (Pdf),
- La Convention de formation tamponnée et signée,
- La DPEC a remplir directement sur le site OU a transmettre en version pdf,

- La copie de I’Extrait d’inscription des métiers justifiant du statut Chef d’entreprise exercant

une activité artisanale datant de moins d’un an au jour de début du stage,

- La copie de I’ « Attestation URSSAF de versement - Chef d’entreprise - Contribution au FAF

» de I’année en cours ou a défaut de I’'année N-1.

DPEC OPCO EP

- Le Programme de formation (Pdf),
- La Convention de formation tamponnée et signée,

+ Informations a transmettre : Date de naissance, N° de Sécurité social, Niveau de formation,

Type de contrat.

2. Une fois la formation terminée, vous recevez par mail de notre service comptabilité, les
documents nécessaires pour faire votre Demande de remboursement, dés la réception de

votre Accord, accompagné d’annexes explicatives. (En cas de besoin)

Vous pourrez deés lors, vous connecter sur votre portail (FAFCEA / OPCO EP) afin de faire votre
« DEMANDE DE REMBOURSEMENT ».
Mis a jour le 21.09/2023 - 19/24
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PLANNING 2023

LES FORMATIONS 2023

Sous réserve de places disponibles.

Contactez Stéphanie au : 07.49.07.32.38

THEMES et Tarifs
DATES :::rl:(t;de Autres Départements

UNIVERS FEMININ

06 + 07 - 03 | Chorges (05)
13 + 14 -03 | Chaponost (69)
20 +21-03 | Chorges (05)
03 +04-04 | Thyez (74)
15+ 16 -05 [ Sausheim (68)

Coupes Collection
P-E 2023

540 HT (648 TTC)
Sur tétes malléables

Lundi 23 - 01 Douai (59)

Lundi 06 - 02 Douai (59)
Step by step P/E
2022 b Lundi 13 - 02 Douai (59) Lundi 20 - 02 | Thyez (74)

i27 - 02 Boul 2

330 HT (396 TTC) Lund! 27-0 oulogne (62)
Sur tétes malléables | -9 06- 03 Arras (62)

Lundi 24 - 04 Boulogne (62)

Lundi 15 - 05 Arras (62)

. 25+26-09 | Thyez (74)
llect
Coupes Collection 02+03-10 | Chaponost (69)
A-H 2023/2024
540 HT (648 TTC) 09 +10-10 | Chorges (05)
. 3 06 + 07 -11 | Sausheim (68)

Sur tétes malléables

Lundi 04 - 09 Douai (59)
Step by step A/H Lundi 18 - 09 Arras (62)
2024 Mardi 26 - 09 Douai (59)
330 HT (396 TTC) Lundi 02 - 10 Arras (62)
Sur tétes malléables Lundi 02 - 10 Boulogne (62)

Mardi 14 - 11 Arras (62)

. Mercredi 19 - 04 | Arras (62)
Coupes Juniors

250 HT (300 TTC)

Lundi 16 - 10
Sur tétes malléables und

Arras (62)

Texturisations et Mardi 24 - 01 Douai (59) Lundi 20 - 11 | Chorges (05)
Signature

330 HT (396 TTC)
Sur tétes malléables

UNIVERS MASCULIN

Les Techniques du Lundi 27 - 02

Fondu Lundi 05 - 06
By Marc THIBAULT Douai (59)
330 HT (396 TTC) Lundi 16 - 10
Sur Modeéles Lundi 11 -12
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PLANNING 2023

LES FORMATIONS 2023

Le Barber Lifestyle
By Marc THIBAULT
330 HT (396 TTC)
Sur Modeles

NEW:
Marc THIBAULT

Morpho-Color
Coaching®

590 HT (708 TTC)
Sur Modéles

Morpho-Visagiste
Contouring®

590 HT (708 TTC)
Sur Modéles

Hair Make-up Color
330 HT (396 TTC)
Sur Modéles

Hair Make-up Color
600 HT (720 TTC)
Sur tétes malléables

L’Art du Blond
Painting

330 HT (396 TTC)
Sur Modeles

Fashion Cut Color
Creative

600 HT (720 TTC)
Sur tétes malléables

Les Secrets du
Poivre & Sel By
Laurent TONDER
590 HT (708 TTC)
Sur tétes malléables
et/ou Modeéles

Mardi 28 - 02
Mardi 06 - 06

Douai (59)
Mardi 17 - 10
Mardi 12 - 12
Mercredi 18 - 10
COUPE MULET
ET BROSSE
AMERICAINE Douai (59)
Mercredi 13 - 12
HAIR TATTOO
13+14-03 Arras (62)
20+21-11 Arras (62)
22 +23-05 Arras (62)
30+31-10 Arras (62)
Mardi 07 - 03 Arras (62)
Mardi 30 - 05 Arras (62)
Mardi 03 - 10 Arras (62)
30 + 31 -01 Arras (62)
18 + 19 -09 Douai (59)
Mardi 16 - 05 Arras (62)
Lundi 25 - 09 Arras (62)
Mardi 14 - 11 Douai (59)
20+21-03 Douai (59)
12+ 13- 06 Arras (62)
03 +04-04 Douai (59)
19 +20 - 06 Arras (62)
11 +12-09 Arras (62)
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PLANNING 2023

LES FORMATIONS 2023

Rituels & Modelages
craniens
330 HT (396 TTC)

L’Univers de la
Prothése Capillaire
300 HT (396 TTC)

Onco-Thérapeute
Prothésiste
Capillaire®
530 HT (636 TTC)

Les Incontournables
du chignon

330 HT (396 TTC)
Sur tétes malléables

Le secret des
Attaches et des
Chignons dans
I’'Univers de
I’événementiel

330 HT (396 TTC)
Sur tétes malléables

La Mariée & ses
invitées

By Béata
BOURILLON

330 HT (396 TTC)
Sur tétes malléables

Les Attaches faciles
By Béata
BOURILLON

330 HT (396 TTC)
Sur tétes malléables

Les Attaches
tendances

By Alexis VARENNE
590 HT (708 TTC)
Sur tétes malléables

Lundi 20 - 02 Arras (62)
Mardi 19 - 09 Arras (62)
Mardi 10 - 10 Arras (62)
Lundi 13 - 11 Arras (62)
Mardi 11 - 04 Arras (62)
06 + 07 - 11 Arras (62)
Lundi 16 - 01 Arras (62)
Mardi 26 - 09 Arras (62)
Lundi 06 - 02 Arras (62)
Lundi 27 - 03 Boulogne (62)
Mardi 18 - 04 Arras (62)
Lundi 06 - 11 Douai (59)
Lundi 20 - 11 Boulogne (62)
Lundi 27 - 03 Arras (62)
Lundi 24 - 04 Arras (62)
Mardi 28 - 03 Arras (62)
13 +14-03 Douai (59)
27 +28 - 11 Arras (62)
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LES FORMATIONS 2023

L’Art & la Matiére
By Alexis VARENNE
590 HT (708 TTC)
Sur tétes malléables

Coiffer et mettre en
valeur sur les
réseaux sociaux
590 HT (708 TTC)
Sur tétes malléables

Le Morpho-
Commerciale
Management®
590 HT (708 TTC)

Le Marketing Digital
et les Réseaux
sociaux

By Loris HUG

590 HT (708 TTC)

Savoir piloter son
salon en 5 Phases
By Jean Christophe
ROBELOT

300 HT

23+24-01

11 +12-12

20+21-11

13 + 14 - 02

25+26-09
11 +12-12

Mercredi 12 +
Jeudi 13-04

Mardi 17 +
Mercredi 18-10

Lundi 09-10
Mardi 10-10

Arras (62)

Arras (62)

UNIVERS COMMERCIAL

Douai (59)

Arras (62)

Boulogne (62)
Arras (62)

Arras (62)

Douai (59)
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PLANNING 2023

De nouvelles dates et villes peuvent-étre ajoutées en cours d’année.
Pour toute demande de formations et/ou de dates supplémentaires, n’hésitez pas a nous

contacter au : 03.74.04.12.05

CONTRERAS

P ERFETCT FORMATI ON

Qualiopi »

processus certifié

B W REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivré au titre de la catégorie d'action suivante :
action de formation.

f

Crédits photos : CONTRERAS PERFECT FORMATION (p.1, p.2, p.4, p.8, p.17) - photographe : William CERF / Make-
up : William CERF

Beata BOURILLON (p.3 a gauche, p.10 en bas a droite, p.12 en haut a gauche et en bas a droite) | D’OLIVIER MUA
Bita (p.14 a gauche, P.15 en haut a gauche) | Loris HUG (p.16) | Clotilde SOURISSEAU (p14 a droite, p.1(en bas a
droite) | Laurent TENDER (p.3 a droite, p.10 en haut a gauche) | Marc THIBAULT (p.6 et p.7) | Alexis VARENNE (p.12
en bas a gauche)
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